Czestawda
Ortowska-Staniszewska

Kandydatka na Burmistrza Korsz

(: ‘- A : i . ‘

o
awy Ortowskiei-Staniszewskic]

IS T LD

przyjaznaenergia

WNa Warmii | Mazurach

FOTOWOLTAIKA
POMPY CIEPLA

ZAEATWIMY WSZYSTKIE FORMALNOSCI
& 7 DOFINANSOWANIEM NA POMPY CIEPLA
LCZYSTE POWIETRZE™ [ ,MOJ PRAD”

L L] s
ey
o

& otowoltaika Kamil Kaczynski
- Witosa 8, 11-200 Bartoszyce

AT | = +48 884 885 697
?N‘ED‘A GAZETA BEZPLATNA ISSN 2658-1418 s o k kaczynski@przyjazna-energia.com
Nr 01/2022 BRANIEWO . BARTOSZYCE . KETRZYN . MRAGOWO

\

0

Nowes jewodzme

W tym roku zakoriczg sie w Braniewie trzy inwestycje. Jeszcze w styczniu zostanie

oddany do uzytku przebudowany Plac Grunwaldu. Z koficem maja powinnismy Hﬁml‘ @BD““ 0% St i

wybrac sie do parku na stadninie. Za$ w potowie wakacji wybierzemy sie na nowe
boisko przy ul. Armii Krajowej /4 Rl &
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Z drugiej strony

Nowy Rok zaczyna si¢ 1
stycznia, w srodku zimy. ,,0d
zawsze” zastanawialem sig,
dlaczego wlasnie wtedy za-
czynamy kolejny cykl czasu.
Kolegny, choc przezywamy go,
Jjakby byt catkiem nowy. Fik-
¢ja nowego poczqtku jest nam
potrzebna dla podbudowania
zdrowia psychicznego, bo nawet
jesh zycie psychiczne rozgrywa
ste w Zmudnych, zawiklanych
procesach, jedna data, w ktorej
skupia si¢ caty dramat zamy-

kania 1 otwierania, zegnania
1 witania, pozwala przezyc go
intensywnie, ekstatyczmie 1 jed-
noznacznie. Pod tym wszgledem
ten dzien przypomina Swie-
towanie urodzin. Urodziny
majq jednak mewaqtplive, na-
turalne uzasadnienie, podczas
gdy Nowy Rok zostal ustalony
arbitralnie, dla wszystkich,
praynajmnie] w naszym kregu
kulturowym, bo kazda = wiel-
kich religii ustawiia to sobie nie-
co inaczej. Ale ustawita, bo nie
znamy chyba kultur;, w ktorych
nie Swigtuje si¢ przemian czasu.

W wielkim skrocie: kalen-
darz zaczynajgcy sie 1 stycz-
nmia sawdzieczamy Juliuszowi
Cezarowi 1 rzymskiej polityce,
poza tym niedlugo przed nim
mamy przesilenie zimowe —
1 jeszcze rodzi sie Bog, a wiec
na oko wszystko si¢ zgadza.
Co z tego, ze natura zasnegla
glebokim snem, a i moje ciato
wyrazgnie sygnalizuje potrzebe
hibernacyi? Mimo to kazdego 31
grudma wraz = pitym o potnocy
szampanem budz1 sig we mnie
radosne oczekiwanie na to, co
przyniesie kolejny rok. A ten

Tytutem: 39350 Sielanko Kacper - darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia

Wydawca: Stowarzyszenie Inicjatyw
Rolno-Gospodarczych ,,AGROPORT"

redaktor naczelny: Tomasz Mironski, t.mironski@nowiny24.net

bywa rozmy, choc¢ zwykle jest
w nim mniej wiecej ta sama
doza radosci 1 smutku oraz
poezji 1 prozy zycia. Jednak
poczqtek roku to czas nadzier
na lepsze. Oczywiscie, gdybym
zmusit sie tylko 1 wylqcznie
twardego stgpania po ziemi,
moglbym przyznac, ze takie
myslenie jest nieco absurdal-
ne. Jednak im dluzej zyje, tym
bardziej zdaje sobie sprawe, ze
2 tego racjonalnego podejscia do
gycia czesto nie ma byt duzo
pozytku. Trzeba miec dystans
do tego, co sie dzieje wokdt nas
1 wierzy¢ w lepsze jutro. Zio
tego swiata w duzej czesci jest
spowodowane naszym nega-
tywnym mysleniem. Wiem to
na pewno, ze jesh nie bedziemy
o mim myslec, to przestaje byc
wazne. A cos, co jest nie waz-
ne, nawet gdy jest zle to prze-
staje przedstawiac jakgkolwiek
wartosc. Zatem zycze Panistwu
w tym roku samych dobrych
mysli 1 pozytywnego nastawie-
nia do swiata. Oczywiscie po
lekturze ,,Nowin Potnocnych”.

Tomasz Mironski

redaktor naczelny

Gaz w szkole

emocjonalnie do tego, co

dzieje si¢ w naszym mie-
§cie. Moze dlatego, ze w tym
roku minie mi 20 lat pracy
w mediach, z czego niemal
19 Sciéle byto zwiazanych z
Braniewem lub powiatem
braniewskim. I po prostu nie
jedno juz widzialem. Jednak
ostatnie wydarzenie, jakie
mialo miejsce w Szkole Pod-
stawowej Nr 3 doslownie za-
gotowalo we mnie krew.

Rzadko kiedy podchodze

ZADBAJ O ZDROWIE

Siedzenie wplywa na nasze zdrowie?

Siedzacy tryb zycia to epidemia naszych czaséw. Rozwoj technologii umozliwit wykonywanie wielu czynnosci
zdalnie, czesto w pozycji siedzacej. Z pewnoscig wplywa to na poprawe komfortu zycia, ale czy pozytywnie

wptywa na nasze zdrowie?

18 stycznia uczen rozpylit
w szkole jaka$§ substancje
chemiczng. Dzieci zaczely
kaszle¢, mialy dusznoSci,
nudnosci, bolala je gltowa 1
brzuch, niektére wymioto-
waly. W szkole nie zarzadzo-
no ewakuacji sensu stricto.
Nauczyciele pozwolili nie-
ktérym dzieciom wyj$¢ na
zewnatrz, niektére pozostaly
w klasach, cz¢$¢ weiaz skar-
zyla sie na zle samopoczucie.

Co najwazniejsze 1 naj-
bardziej bulwersujace — na
miejsce nie wezwano ani
policjantéw, ani strazy po-
zarnej! ,To skrajna nieodpo-
wiedzialno§¢” — powiedziat
mi jeden ze znajomych stra-
zakow. I nie sposéb z nim sie
nie zgodzic.

Pani dyrektor wydaje si¢ nie
mie¢ sobie nic do zarzuce-
nia (gdy pisze te stowa wciaz
oczekuje na jej odpowiedZ na
zadane pytania). Na szkole
strony opublikowata za to
kuriozalne o§wiadczenie, za-
pewniajac, ze ,,dyrektor (...)
podjal dzialania stosowne do
zaistnialego zagrozenia”.

Pani dyrektor! Czyzby?

W sytuacji, gdy w szkole
kto§ rozpuszcza nieznang
substancje chemiczna dy-
rekcja niezwlocznie powinna
zarzadzi¢ ewakuacje. Takze
niezwlocznie powinny by¢ o
tym poinformowane stuzby —
policja 1 straz pozarna. Nikt
nie powinien nawet dotykac
pojemnika z rzekomym gazem
(wierzac zapewnieniom [V-kla-
sisty, Ze jest to gaz pieprzowy).
O tym, czy moze on stanowi¢
zagrozenie dla kogokolwiek
powinny zadecydowaé odpo-
wiednie stuzby. Nie dyrekcja.
I to réwniez odpowiednie
sluzby powinny wyda¢ zgode
na ewentualny powr6t dzie-
ci do klas. Po weze$niejszym
sprawdzeniu pomieszczen.

Nie wiem, ile zasad zostalo
ztamanych tego jednego dnia.
Nie wiem, czy ktokolwiek po-
niesie z tego tytulu jakiekol-
wiek konsekwencje. Wiem jed-
no: moje zaufanie do tej szkoly
zostalo mocno nadszarpnigte.

Wojciech Andrearczyk
redakcja@portalbraniewo.pl

telu fizjoterapeutow
poréwnuje budowe
ciala do wiezy, w ktore;j

kolejnos¢ elementdw jest nie-
przypadkowa, a kazdy z nich
pelni okreslona funkcje. Prze-
prowadzone dotychczas bada-
nia donosza, ze dlugotrwata
pozycja siedzaca zaburza pra-
widlowa prace wspomnianej
konstrukeji, co moze skutko-
wac wystapieniem dolegliwoSci
szczegolnie ze strony odcinka
ledZwiowego kregostupa.

Na co jeszcze ma wplyw
siedzacy styl zycia? Zacznij-
my od uktadu mie$niowego.
Pozycja siedzaca powoduje
napiecie wybranych partii
migéni 1 oslabienie innych.
Naukowcy zauwazyli mi¢dzy
innymi zaburzenie ruchu w
obreczy barkowej, gdyz pozy-
cja siedzaca sprzyja wywoly-
waniu wzmozonego napiecia
mie¢éni piersiowych, miesnia
dwuglowego ramienia 1 wie-
lu innych. W konsekwencji,
z czasem mozemy odczuwaé
bdle nadgarstka, stawu fokcio-

dziennikarze: Jarostaw Géral, Wojciech Andrearczyk;

wego, bole szyi, zawroty glowy,
migreny. Odkryto réwniez, ze
siedzacy styl zycia niekorzyst-
nie wplywa na mie¢s$nie dna
miednicy, co moze wiazac si¢
w przyszlodci z wystapieniem
problemu nietrzymania mo-
czu, szczegolnie u kobiet.
PrzejdZmy do ukltadu odde-
chowego, ktorego funkcjono-
wanie rowniez moze zosta
zaburzone w wyniku braku
ruchu. Dtugie siedzenie nie
wymaga wysiltku, dlatego od-
dychamy plytko, co w dluzsze;j
perspektywie czasu zmniejsza
naszg wydolno$¢ oddechows.
Brak ruchu wplywa takze ne-
gatywnie na uklad trawienny,

redakcja@nowiny24.net

tekstow.

Redakdja zastrzega sobie prawo adiustacji powierzonych

spowalnia perystaltyke jelit ob-
nizajac ich ukrwienie. Co wig-
cej, badacze zgodnie twierdza,
ze brak ruchu obniza wydziela-
nie substancji, ktore odzywiaja
nasz mdzg, co pogarsza prace
uktadu nerwowego 1 sprzyja
rozwojowi depresji i demen-
cji. Niekorzystnie oddziatuje
takze na uktad krwiono$ny i
zwicksza ryzyko powstawania
zylakéw oraz obrzekow lydek
Co mozemy zrobi¢, aby wy-
rwac si¢ z siedzacego nalogu?
Wielu specjalistow zaleca
prace przy biurku z regulo-
wana wysokoScia, przy ktérym
mozemy zachowaé pozycje
stojaca. Zanim usiadziemy
mozemy tez odpowiednio si¢
przygotowaé, delikatnie skie-
rowa¢ barki do tylu 1 w dét
oraz umiarkowanie napigc
mie¢$nie brzucha i po§ladkéw.
Korzystna bedzie takze zmiana
krzesla z oparciem na taboret
lub siadanie jak najblizej kra-
wedzi krzesla, aby zachowac
proste plecy. Istotne jest tez
ustawienie monitora na wy-

Druk: Polska Press Sp. z 0.0

sokosci wzroku, aby zapobiec
wysunieciu glowy w przéd.
Warto réwniez pamigtaé, aby
jak najczesciej wstawad pod-
czas pracy.

Obecnie istnieje wiele aplika-
cji, ktére moga okazac si¢ bar-
dzo pomocne w kontrolowaniu
czasu jaki spedzamy siedzac,
przypominajac o codziennej
dawce ruchu. Najnowsze za-
lecenia Swiatowe] Organizacji
Zdrowia sugeruja, ze zdrowe,
doroste osoby powinny wyko-
nywaé¢ umiarkowana aktyw-
nos§¢ fizyczna przez 150-300
minut tygodniowo.

Karolina Parciak 1,
dr inz. Boradyn Katarzyna 2

1 Studentka I roku, 1° Kierunek
Fizjoterapia; Wydziat Nauk o

Zdrowiu, Olsztyfiska Szkota
Wyzsza
2 Opiekun Kofa Naukowego

+Zdrowie i uroda”, Kierownik
Katedry Kosmetologii; Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Olsztyriska
Szkota Wyzsza
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Czestawa Ortowska-Staniszewska: cztowiek jest najwazniejszy

Czestawa Ortowska-Staniszewska jest jedyng kobietg wsréd kandydatéw na burmistrza Korsz i jako przedstawicielka ptci pieknej, w tej czasami dos¢ emocjonujacej
rywalizacji, stara sie tagodzi¢ obyczaje. — Jestem kandydatkg zwyktych ludzi, znam problemy mieszkancow, a wieloletnie doswiadczenie samorzadowe daje mi wiedze, jak
je rozwigza¢. Uwazam, ze cztowiek jest najwazniejszy — podkresla Czestawa Ortowska-Staniszewska.

zestawa Orlowska-Sta-
niszewska jest zdania,
ze Korsze potrzebuja
nowego spojrzenia na
funkcjonowanie samorza-
du, a kobiece, gospodarne
podejscie, to gwarancja roz-
woju miasta 1 gminy Korsze.
Pani Czeslawa zdazyla juz
zdoby¢ spore samorzadowe
doswiadczenie. 12 lat byla
radna Rady Miejskiej w Kor-
szach, w tym przez dwa lata
petnita funkcje przewodni-
czacej rady. 12 lat byla tez
soltysem sotectwa Babieniec,
wiec na co dzien stykala si¢
z problemami mieszkancow.
— Wszyscy, ktorzy mnie zna-
ja, wiedza, Ze nie rzucam stow
na wiatr. Wiem jak funk-
cjonuje urzad, jak mozna
1 nalezy go ulepszy¢. Wiem,
co mozna zrobi¢, by gmina
funkcjonowata lepiej 1 roz-
wijala si¢ wykorzystujac swoj
potencjal. Uwazam to za
moja mocng strong. Czuje,
ze nadszed! czas, by wyko-
rzysta¢ moja wiedze 1 do-
Swiadczanie — jasno stawia
sprawe¢ Czeslawa Orlowska
-Staniszewska.

Jesli mieszkancy miasta
i gminy Korsze dadza Pani
mandat zaufania. Co beg-
dzie Pani gléwnym celem?
— Najwazniejsza jest popra-
wa warunkow zycia w naszej
gminie — odpowiada kandy-
datka na burmistrza Korsz.
— TTeraz codziennie spo-
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— Wszyscy, ktérzy mnie znajg, wiedza, ze nie rzucam stéw na wiatr. Czuje, ze nadszedt czas, by
wykorzysta¢ mojg wiedze i doswiadczanie — jasno stawia sprawe Czestawa Orfowska-Staniszewska

tykam si¢ z mieszkafncami,
odwiedzam ich w domach,
a oni méwia mi, co jest dla
nich najwazniejsze. Priory-

My juz wygraliSmy!

Dzieki gfosom mieszkaricow Braniewa i zaprzyjaznionych oséb Braniewo zostato ,Swietlng Stolica Warmii i Mazur”, w plebiscycie

organizowanym przez Energe.

tetowe inwestycje w gminie
Korsze, to budowa nowej
stacji uzdatniania wody wraz
z odwiertami studni dla

miejscowosci: Blogoszewo,
Gietpsz, Katmy, Nunkajny,
Olszynka, Piaskowiec i1 Pod-
lechy. NajczeSciej stysze

obilizacja 1 zaangazo-
wanie mieszkancow

1 przyjaciél Braniewa
przyniosly wspanialy skutek
— moéwi burmistrz Braniewa
Tomasz Sielicki. — Dzi¢ki nie-
mal 14 tys. gloséw wygrali§my
regionalny plebiscyt ,Swieé
si¢ z Energa”. Tym samym
otrzymamy nagrode¢ w postaci
sprzetu AGD o réwnowartosci
10 tys. zlotych. Sprzet ten prze-
kazemy instytucjom zajmuja-
cym si¢ pomoca potrzebujacym
mieszkaficom Braniewa.

14 stycznia ruszyl drugi etap
Plebiscytu Miast. O dobro-
czynne nagrody rywalizuje 16
najtadniej o§wietlonych miej-
scowosci Polski — po jednej
z kazdego wojewodztwa. Wo-
jewddztwo warminsko-ma-
zurskie reprezentuje Branie-
wo, ktore w pierwszej turze
pokonalo m.in. Elblag i Olsz-
tyn. Etap ten zakoficzy si¢
25 stycznia.

Miasto, ktére wygra plebi-
scyt, otrzyma tytul ,,Swietlne;j

Fot. Sebastian Szwarc

Pieknie rozswietlony plac przed braniewska bazylika — to tylko jeden z wielu punktéw iluminagji Braniewa

stolicy Polski” i dodatkows
pule sprzetu o wartosci 40
tys. zlotych.

— Dzi¢kuje wszystkim za
zaangazowanie 1 prosze o po-
moc w zajeciu jak najlepszego
miejsca w rundzie finalowej
— moéwi Sielicki. — Przed
nami jeszcze wieksze wy-

zwanie, ale jestem pewien,
ze po raz kolejny staniemy
na wysokos$ci zadania i zro-
bimy wszystko, by cata Polska
dowiedziala si¢ jak pieknie
wyglada zimowe Braniewo.
Glosujcie, namawiajcie ro-
dzing, znajomych 1 wspoipra-
cownikéw. Wspélnymi sitami

mozemy odnie$¢ sukces.
Inf. UM w Braniewie

0ddaj gtos

W drugim etapie plebiscytu
mozna gtosowac do 25 stycz-
nia. Kazdy moze oddac¢ 10 gto-
séw. Gtosowanie odbywa sie na
stronie internetowej SwiecSie.pl

o potrzebach poprawy sta-
nu drég gminnych, o§wie-
tleniu ulicznym w miejsco-
wosciach oraz o problemie
z odbiorem folii rolniczych
1 innych odpadéw pochodza-
cych z dzialalno$ci rolnicze;j.
Modernizacja stadionu MKS
w Korszach (murawa, try-
buny, ogrodzenie), remonty
Swietlic wiejskich. Dlatego
petniac funkcje burmistrza
Korsz tymi problemami, zaj-
me si¢ w pierwszej kolejno-
§ci. Wiem, ze zgoda buduje,
dlatego chce wspotpracowaé
ze starostg ketrzynskim, by
wspolnie staraé sie o finan-
sowanie drég powiatowych
1 gminnych. Bardzo dobrze
uklada sie wspdlpraca z rad-
nymi i soltysami z gminy
Korsze. Nie planuje zatrud-
nia¢ zastgpcy burmistrza,
a w to miejsce zatrudnie
osobe, ktéra bedzie zaj-
mowala si¢ pozyskiwaniem
funduszy zewnetrznych
na niezbe¢dne inwestycje.
Wiem, ze jest wiele Zrodel,
z ktorych mozna pozyskaé
pieniadze na remonty drég
1 inne niezbedne inwestycje.
Jednak do tego jest potrzeb-
na osoba kompetentna, kto-
ra potrafi wyszukiwaé Zrédta
dofinansowan 1 umiejetnie
po nie aplikowa¢ — dodaje.
4 mln 467 tys. z1 dotacji ze-
wnetrznych uzyskata Gmina
Korsze na realizacj¢ zadan
wlasnych w 2021 roku. Z wy-

korzystanych §rodkéw m.in.
wyremontowano drogi oraz
zadbano o termomoderniza-
cje budynkéw uzytecznosci
publiczne;j. Biezacy rok moze
przynie$¢ kolejne inwestycje
1 kolejne dzialania finanso-
wane z Funduszu Inwestycji
Strategicznych ,,Polski L.ad”.
Jak chce Pani zache-
ci¢ wyborcéw, aby poszli
na wybory 30 stycznia?
— Wybory to jedyna szansa,
aby moéc decydowad o losach
naszej ,malej ojczyzny”.
Pamietajmy, ze kazdy glos
jest wazny. Prosze tez za-
uwazy¢, ze nie agituje 1 nie
wchodz¢ w konflikty. Raczej
bezposrednio spotykam sie
z mieszkancami, tak by mie-
li, jak najwig¢cej informacji
na temat moich zamierzen
1 mogli podja¢ §wiadoma
decyzje. Styl, ktéorym sie
postuguje w moich akcjach
informacyjnych, wynika
z szacunku do wyborcow.
Dzialam bez krzykow i awan-
tur 1 wzajemnych nagonek,
lecz rzeczowo 1 spdjnie. Za-
checam do péjscia do wybo-
réw. Moze to ostatnio troche
zaniedbywany patriotyczny
obowiazek, jednak na pozio-
mie gminy realnie wplywaja-
cy na wspdlng rzeczywistosé
— apeluje Czestawa Ortow-
ska-Staniszewska.

Materiat wyborczy KWW
Czestawy Orfowskiej-Staniszewskiej

Spotkanie z wiceministrem

Starosta braniewski Karol Motyka i radny Rady Powiatu
Braniewskiego Waldemar Grzybowski spotkali sie w Starostwie
Powiatowym w Braniewie z podsekretarzem Stanu w Ministerstwie
Infrastruktury Grzegorzem Witkowskim.

2
2
2
=
ol
o5
3
o
@
£
E
2
=
5
<
s
i

SRt

Starosta braniewski Karol Motyka, podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Infrastruktury Grzegorz Witkowski i radny Rady Powiatu
Braniewskiego Waldemar Grzybowski

wiano m.in. o budowie dro-

gi morskiej faczacej Zalew
Wislany z Zatoka Gdanska,
przebudowie portu rybackie-
go w Nowej Paslece 1 przebu-
dowie nabrzezy w porcie we
Fromborku. Wiceminister i sa-
morzadowcy Powiatu Braniew-
skiego uczestniczyli rowniez w
otwarciu wystawy w Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nym w Elblagu, poswiecone;j
historycznym przedmiotom

Podczas spotkania rozma-

wydobytym podczas poglebia-
nia toru wodnego Swinouj$cie
-Szczecin.

Podczas tych prac wydobyto
az 100 ton zabytkéw — m.in.
kotwice, boje, $ruby okretowe,
elementy U-Boota, fragmenty
samolotéw czy wydobyty z dna
Odry $redniowieczny miecz z
pochwa. Na wystawie mozna
zapozna¢ si¢ takze z aktual-
nym postepem budowy drogi
wodnej laczacej Zalew Wislany
z Zatokg Gdanska.  Opr. wan
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Co stychaé w miejskich inwestycjach?

BRANIEWO. Dobiegajg korica prace na Placu Grunwaldu, nieco zwolnity (ze wzgledu na pogode) prace na stadninie, do konca lipca powinny natomiast zakonczy¢ sie prace
na boisku przy ul. Armii Krajowej.

DR

Obecnie efekty prac na boisku przy ul. Armii Krajowej przykryt $nieg — na zdjeciu stan z pazdziernika

FINISZ NA PLACU GRUNWALDU

Zakonczenie prac na Placu
Grunwaldu zaplanowano na
29 stycznia 2022 r. Prace sa
prawie zakonczone, pozostal
montaz lamp i oznakowanie
drogowe (pionowe i pozio-
me). Obecnie ustawiane sg
znaki drogowe.

W ramach inwestycji pod
nazwa ,Przebudowa Placu
Grunwaldu w Braniewie z
uwzglednieniem poprawy bez-
pieczenstwa, w tym miejsc po-
stojowych 1 traktow pieszo-ro-
werowych” wykonana zostata
kompleksowa naprawa na-
wierzchni jezdni i chodnikéw
przy Pl. Grunwaldu, naprawa
jezdni ul. Spacerowej (przy
Szkole Podstawowej Nr 3 oraz
przy Areszcie Sledczym), bu-
dowa $ciezek rowerowych, par-
kingu na 53 stanowiska i zatok
postojowych dla 29 samocho-
dow osobowych oraz korekta
skrzyzowania z ul. Sadowa.

Trzy miliony na budowe mieszkan

Fot. Anna Andrearczyk
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Nie do poznania zmieni sie teren parku na stadninie; bedzie tam

wyjatkowo o kazdej porze roku

Fot. Archiwul

29 stycznia tego roku dobiegna korca prace na Placu Grunwaldu

Calkowita wartos$¢ inwestycji
wyniosla ponad 2,8 mln zlo-

tych.
PRACE NA STADNINIE

Na stadninie wykonano
cz¢§¢ nasadzen, wykonana
zostala juz takze wigkszo§é
Sciezek, czgSciowo zamonto-
wano lampy i1 przeprowadzo-
no renowacj¢ bramy od stro-
ny ul. Botanicznej. Obecnie
wykonywane sg $ciezki, beda
takze kontynuowane nasadze-
nia zieleni.

Catos¢ zadania nosi nazwe
»Nowe zycie Stadniny Koni
w Braniewie — réznorodne
biologicznie strefy rekreacyj-
no-wypoczynkowe”. Oprécz
juz wykonanych czy zaczetych
prac powstanie takze Sciez-

Miasto Braniewo otrzymato 3 min ztotych wsparcia na realizacje dziatart w ramach Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowe;.

ka zdrowia z urzadzeniami
silowni zewne¢trznej, wiata
rekreacyjna, elementy malej
architektury. Zmiany doty-
czg zieleni, w tym pielegnacji
drzewostanu, wycinki czesci
drzew i1 krzewow, nasadzeniu
nowych roélin. Teren zostanie
oswietlony, bedzie monitoro-
wany.

Zakonczenie prac zaplano-
wano na 31 maja 2022 roku.
Catkowita warto§¢ inwestycji
to ponad 4,3 mln zlotych.

BOISKO W POLOWIE WAKAC]I

Na boisku przy ul. Armii
Krajowej zakonczone zostaly
roboty ziemne przy boiskach
i placach zabaw, w znacz-
nej czesdcei zakoficzono prace
zwigzane z ukladaniem od-

wodnienia i drenazu boiska.
Obecnie ukfadana jest pod-
budowa i obrzeza.

Co ostatecznie powstanie na
tym terenie? Beda m.in. nowe
bieznie, boisko do pitki nozne;j
ze sztuczna trawa, boisko wie-
lofunkcyjne przewidziane do
gry w koszykéwke, siatkowke,
tenisa ziemnego 1 pitke recz-
na, skocznia w dal, rzutnia
kula, tor dla rolkarzy, plac za-
baw dla dzieci i fitpark — si-
townia zewnetrzna sktadajaca
si¢ z 9 podwdjnych urzadzen
do éwiczen 1 rekreacji.

Zakoficzenie prac zaplano-
wano na 29 lipca 2022 r. War-
to$¢ inwestycji to niemal 3,6
mln zlotych.

Opr. Wojciech Andrearczyk

2021 r. miejscy radni pod-

jeli uchwale w sprawie wy-
razenia zgody na utworzenie
spo6lki Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa KZN — War-
mia 1 Mazury Sp. z o.0. SIM
to nowe rozwiazanie umozli-
wiajace samorzadom budowe
mieszkan czynszowych we
wspélpracy 1 z finansowym
wsparciem panstwa. Ponad-
to podjeto réwniez uchwa-
fe w sprawie zatwierdzenia
wniosku o wsparcie z pienig-
dzy z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Mieszkalnictwa na
sfinansowanie objecia udzia-
féw w tworzonej spotce.

Przypomnijmy: 24 listopada

W pierwszym etapie w ramach Spotecznej |

nicjatywy Mieszkaniowej
planowana jest budowa 15 mieszkan o $rednim metrazu 50-60 m?

— Nasz wniosek zostal
pozytywnie rozpatrzony
1 otrzymaliSmy 3 mln zlotych
wsparcia na realizacj¢ tego
zadania — mowi burmistrz
Braniewa Tomasz Sielicki.
— Obecnie czekamy jeszcze
na inne samorzady, ktére pla-
nuja przystapi¢ do tworzonej
spolki, a jeszcze nie otrzyma-
ly wsparcia.

W pierwszym etapie plano-
wana jest budowa 15 miesz-
kan o §rednim metrazu 50-60
m kw. Powstana one na dzialce
wskazanej przez Gming Mia-
sta Braniewa.

Inf. UM w Braniewie

S

Burmistrz Braniewa

Tomasz Sielicki:

— SIM to rozwigzanie dla os6b
i rodzin nie posiadajacych wia-
snego mieszkania. Wiele z tych
rodzin dysponuje pieniedzmi
na regularne opfacanie czyn-
szu, jednak ich dochody s za
niskie na zaciggniecie kredytu

hipotecznego na mieszkanie.
Pierwszenstwo najmu  beda
miaty osoby wychowujace przy-
najmniej jedno wiasne lub przy-
sposobione dziecko oraz osoby,
ktére ukonczyty 60. rok zycia.
Dzieki SIM rodziny te bedg mo-
gly wprowadzi¢ sie do mieszka-
nia, bez koniecznosci zaciggania
wysokiego kredytu. W domach
tych moga by¢ nawet o poto-
we nizsze stawki czynszu niz
na rynku komercyjnym. Istnie-
je réwniez mozliwos¢ zmiany
umowy najmu na umowe naj-
mu z dojsciem do wtasnosci
(uzyskanie wifasnosci mieszka-
nia w perspektywie lat).
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Mieszkancy Sepopola, dzieki wsparciu Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa kultywuja polskie tradycje

Nie tak czesto udaje sie pozyskac dofinansowanie na kultywowanie tradycji ludowych. Dokonano tego w Sepopolu, gdzie z Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Oddziat Terenowy w Olsztynie pozyskano ponad 10 tysiecy ztotych na warsztaty szycia strojow ludowych. Dzieki nim zespdt ,Warmianki Sepopolskie” otrzymat nowe,
wilenskie stroje, ktore uszyli sami cztonkowie zespotu.

Fot. Archiwum

Uczestnikami warsztatow byta aktywna i zainteresowana kulturg ludowa grupa mieszkancéw gminy Sepopol, cztonkowie zespotu ,Warmianki Sepopolskie”

rojekt zrealizowany

przez Urzad Miejski

w Sepopolu dotyczyt

uszycia nowych strojéw
ludowych dla aktywnej i zain-
teresowanej kultura ludowa
grupa mieszkancéw gminy
Sepopol, ktéra chee kultywo-
wacé polskie tradycje kresowe.
Aby te stroje mogly powstac,
najpierw trzeba bylo napisac
wniosek na bezzwrotng po-
moc finansowa z Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa.
Tu starajacy si¢ o dofinan-
sowanie pracownicy urzedu
miejskiego otrzymali nieoce-
niong pomoc od pracownikéw
KOWR. - Bardzo dzigkujemy
panu Grzegorzowi Kierozal-

skiemu, dyrektorowi oddzia-
fu terenowego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w Olsztynie za udzielone ko-
lejne juz wsparcie naszej gmi-
ny — podkresla Irena Wolosiuk,
burmistrz Sepopola.

Teraz zgodnie z zaloZenia-
mi projektu aktywna i zain-
teresowana kulturg ludows
grupa mieszkafncow gminy
Sepopol skupiona w zespole
~Warmianki Sepopolskie”,
ma mozliwos$¢ kultywowania
polskich tradycji kresowych.
Czlonkowie zespolu wzieli
udzial w warsztatach. Mialy
na celu przyblizenie uczest-
nikom wiedzy na temat wy-
gladu strojéow ludowych

z regionu Wilenszczyzny oraz
uszycie strojow. Instruktorka
byla Malgorzata Wedrowska,
ktora jest wlascicielka pra-
cowni 1 wypozyczalni strojow
»M jak MALGORZATA”
w Bartoszycach. Zajmuje
si¢ rowniez profesjonalnym
szyciem strojow ludowych
dla zespotow folklorystycz-
nych. Dzigki tym dziataniom
mieszkafncy miasta i gminy
Sepopol maja mozliwos¢ kul-
tywowania tradycji polskich
1 kresowych. W ich rodzinnych
domach caly czas sa zywe tra-
dycje kresowe. Warsztaty nie
pozwolily umrze¢ tej tradycji
oraz byly przyczynkiem do
propagowania tych wzorcow

kulturowych. Zwlaszcza wsréd
miodego pokolenia, ktdre
mimo korzeni wilefiskich
czesto zapomina o swoim po-
chodzeniu.

Warsztaty obejmowaly 20 go-
dzin zaje¢é. Uczestnicy posiedli
wiedze dotyczaca wygladu wi-
lefiskich strojow ludowych, ko-
lorystyki, znaczenia elementéw
strojow. Poznali tajniki kroju
1 szycia poszczegélnych czedcei
ubioréw ludowych. Nauczyli
si¢ wykonywaé projekty ubran
oraz odpowiednio dobieraé
tkaniny przeznaczone do ich
wykonania. Efektem warsz-
tatow bylo uszycie zenskich
1 meskich strojéw wilenskich,
ktoére staly sie inspiracja do

glebszego poznawania tradycji
ludowych Wilefiszezyzny oraz
propagowania ich poprzez wy-
stepy 1 spotkania artystyczne,
a takze prezentacje strojow
w Sepopolu, wojewodztwie
warminsko-Mazurskim oraz
w calym kraju, a nawet za gra-
nica.

Calkowity koszt przedsie-
wzigcia wynidst 12 810 zt.
Udzial wiasny Gminy Sepopol
wyniost 2 562 z1, a dofinanso-
wanie z Krajowego Os$rodka
Wsparcia Rolnictwa, Oddziat
Terenowy w Olsztynie wynidst
10 248 zt.

- Celem projektu byta akty-
wizacja lokalnej spolecznosci
oraz kultywowanie tradycji

spotecznosci lokalnej poprzez
uszycie strojéw ludowych —
wyjasniaja czlonkowie zespo-
tu. - Projekt przyczynit si¢ do
wzmocnienia §wiadomos$ci
historycznej, wplynatl na po-
pularyzowanie dziedzictwa
kulturowego Wilenszczyzny.
Poprzez wystepy oraz udziat
w konkursach zesp6l ,War-
mianki Sepopolskie” promuje
miasto 1 gming Sepopol, a tak-
ze poszerza 1 uatrakcyjnia jej
oferte kulturalna. Stroje mialy
swoja premier¢ podczas kon-
certu na jarmarku $wiatecz-
nym organizowanym przez
Miejsko-Gminy OS$rodek
Kultury w Sepopolu.
Tomasz Mironski
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6

nr 1/2022 (24)

Nowiny Pétnocne

NASZE SPRAWY

www.nowiny24.net
www.portalbraniewo.pl

Aktywne Gospodynie
z gminy Korsze nagrodzone

Podczas Narodowego Programu Szczepieni opracowano program #SzczepimySie. W akcje
zaangazowaly sie panie z Kot Gospodyn Wiejskich. Program spotkat sie z zainteresowaniem pan
z KGW z terenu Gminy Korsze. Korzystajac ze wsparcia finansowego ARiMR, kofa zorganizowaty
festyny promujace szczepienia przeciw COViD-19, w ktérych trakcie oprécz szeregu atrakgji dla
dzieci i dorostych, zapewnity mozliwos¢ szczepienia uczestnikom akgji.

Dyplom z podziekowaniami od premiera za zaangazowanie w akcje szczepien otrzymaty panie z Kota

Gospodyn Wiejskich w Garbnie oraz Panie z Kota Gospodyn w Wiejskich w Wandajnach ,Super Babki”

stycznia 2022 r. Kie-
1 3 rownik Oddziatu

ARIMR w Ketrzynie
Tomasz Komorowski prze-
kazal w imieniu honorowego
patrona programu, premiera
Mateusza Morawieckiego,
podzigkowania dla najbardziej
aktywnych két. Dyplom z po-
dzigkowaniami od premiera za
zaangazowanie w akcje szcze-

[OKIEM RADNEGO]

pien otrzymaly panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Garb-
nie oraz Panie z Kota Gospo-
dyn w Wiejskich w Wandaj-
nach ,,Super Babki”.
Gratulacje i podzickowania
ztozyt takze Pelniacy Funkcje
Burmistrza Korsz Kazimierz
Mieczystaw Witczak. ,Dzie-
kuje, ze Panie, pomimo tak
trudnego czasu, zdecydowaly

si¢ przygotowac festyny pro-
mujace szczepienia. Sktadam
podzigkowania takze za Wasza
che¢ do dzialania, za energie,
pomysly i wrazliwo$¢ na dru-
giego czlowieka. Dzigkuje
réwniez za dotychczasowe,
wielkie zaangazowanie w zycie
kulturalne 1 spoleczne Gmi-
ny Korsze”.

UG Korsze

Korsze

Termomodernizacja budynku na stadionie zakonczona

zane z termomoderniza-
cja budynku na stadionie
miejskim w Korszach. Zada-
nie polegalo na dociepleniu
§cian zewnetrznych, funda-
mentowych 1 dachu, wymianie
stolarki okiennej 1 drzwiowej,
wymianie oswietlenia we-
wnetrznego na o$wietlenie le-
dowe oraz montazu na dachu
budynku instalacji PV. Zmianie
ulegl réwniez sposéb ogrzewa-
nia budynku. Tradycyjny kociot
gazowy zastapila nowoczesna
gazowa absorpcyjna pompa
ciepla typu powietrze-woda.
Zadanie dofinansowane ze
$rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach RPO Warmia
i Mazury 2014-2020 O$ prio-
rytetowa Efektywno$é ener-

Zakoﬁczyly si¢ prace zwia-

Fot. UG Korsze

Zadanie dofinansowane ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach RPO Warmia i Mazury 2014-2020

getyczna dla Dzialania 4.3
Kompleksowa modernizacja
energetyczna budynkéw dla
Poddzialania 4.3.1 Efektywnos¢

Nowy trener MKS Korsze

energetyczna w budynkach pu-
blicznych. Warto$§¢ zadania:
843 041,77 z1 brutto.

UG Korsze

o kilkutygodniowej
Pprzerwie, we wtorek 18

stycznia futbolisci MKS
KORSZE spotkali si¢ na
pierwszych zajeciach w tym
roku. W najblizszych ty-
godniach druzyna bedzie
szlifowaé forme¢ pod okiem
nowego trenera Mariusza
Narela. Trening rozpoczat
si¢ od krétkiej rozmowy tre-
nera z zawodnikami, ktory
przedstawil plan oraz ocze-

Fot. UG Korsze

kiwania wobec druzyny na
rund¢ wiosenna. Na treningu
obecni byli takze Kazimierz
Mieczystaw Witczak, Pet-
nigcy Funkcj¢ Burmistrza

Korsz oraz Franciszek Ku-
leszo, prezes MKS Korsze,
a takze kierownik druzyny
Andrzej Klimkiewicz.

UG Korsze

Nowa wojewodzka linia autobusowa Braniewo - Lelkowo - Gorowo lfaweckie - Bartoszyce

Na XXXIII Sesje Sejmiku Wojewodztwa Warmirisko—Mazurskiego ztozytem interpelacje skierowang do Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w sprawie uruchomienia w 2022 roku linii
komunikacyjnych, na ktérych beda wykonywane przewozy autobusowe o charakterze uzytecznosci publicznej w powiatach: Elblaskim, Bartoszyckim, Braniewskim i Lidzbarskim z wykorzystaniem
$rodkéw rzgdowego Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych.

ojewoda Warminsko
-Mazurski 1 grudnia
2021 roku ogtosit na-

bor wnioskéw na 2022 rok
w ramach Funduszu rozwoju
przewoz6ow autobusowych
o charakterze uzyteczno$ci
publicznej, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 16 maja 2019
r. (Dz.U. z 2019 r., poz. 113,
z p6zn. zm.). Kwota Srodkow
na dofinansowanie realizacji
zadan wlasnych organizato-
row w zakresie przewozow
autobusowych o charakte-
rze uzyteczno$ci publicznej

przyznanych dla wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego
na 2022 rok wynosi 63 943
839,11 z1.

Zgodnie z informacja za-
wartg na stronie internetowej
Ministerstwa Infrastruktury
z Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych dofinan-
sowywane jest przywracanie
lokalnych polaczen autobu-
sowych. Wsparcie dotyczy linii
komunikacyjnych nie funk-
cjonujacych od co najmniej
3 miesiecy przed wejSciem
w zycie ustawy z dnia 16 maja
2019 r. o Funduszu rozwoju
przewoz6w autobusowych
o charakterze uzyteczno$ci
publicznej i na ktére umowa
o $wiadczenie uslug dotycza-
cych publicznego transportu
zbiorowego zostanie zawarta
po jej wejsciu w zycie. Dzie-
ki temu mieszkancy, przede
wszystkim z mniejszych miej-
scowosci, beda mogli dotrze¢
$rodkami transportu publicz-

nego do pracy, szkdl, placowek
zdrowia 1 instytucji kultury.
Zwigkszenie siatki polaczen
autobusowych stworzy takze
mozliwos$¢ znalezienia pracy
w miejscowosciach, do ktérych
dojazd byt dotychczas utrud-
niony lub niemozliwy. Srodki
zgromadzone w Funduszu sa
przeznaczane w innych woje-
wodztwach na dofinansowa-
nie zadan zapewnianiajacych
funkcjonowanie przewozow
autobusowych o charakte-
rze uzytecznosci publicznej,
z wylaczeniem komunikacji
miejskiej. Dofinansowanie
jest przyznawane w formie
doplaty do kwoty deficytu po-
jedynczej linii komunikacyjnej
w przewozach autobusowych
o charakterze uzytecznosci
publiczne;j.

Szacuje sig, ze na Warmii
1 Mazurach wykluczenie trans-
portowe dotyka okoto dwustu
tysiecy osob. Czes$¢ z nich,
ktéra np. ze wzgledéw ekono-

micznych nie moze pozwolié
sobie na posiadanie i utrzyma-
nie samochodu, zmuszona jest
do radzenia sobie innymi spo-
sobami. Dlatego tez Samorzad
Wojewddztwa, jako organizator
publicznego transportu zbio-
rowego, uruchomit w 2021 r.
jedna linie komunikacyjna
w powiatach braniewskim
i lidzbarskim, tj. Braniewo
— Orneta przez Ploskinie,
Pieni¢zno. Zgodnie z art. 7
ustawy z dnia 16 grudnia 2010
r. o publicznym transporcie
zbiorowym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1944 z pdézn. zm.) orga-
nizatorami publicznego trans-
portu zbiorowego, wlasciwymi
ze wzgledu na obszar dzialania
lub zasieg przewozow, jest m.
in. samorzad wojewodztwa
dla linii wojewodzkich, czyli
przebiegajacych przez teren
co najmniej 2 powiatéw i linii
miedzywojewddzkich.

W odpowiedzi na moja
interpelacje¢ Marszalek

wskazal, Ze zaplanowa-
no dalsze funkcjonowanie
czterech wojewodzkich au-
tobusowych linii komuni-
kacyjnych uruchomionych
w 2021 r., tj.

Braniewo — Orneta p.
Ploskinie, Pieni¢zno (powiat
braniewski 1 powiat lidzbarski)

Gotdap — Olecko - Etk
(powiat goldapski, powiat olec-
ki i powiat efcki)

Itawa — Lubawa — Nowe
Miasto Lubawskie p. Mortegi
(powiat Itawski 1 powiat nowo-
miejski)

Wegorzewo — Gizycko
p. Harsz, Pozezdrze, Kru-
klanki (powiat wegorzewski
1 powiat gizycki).

oraz uruchomienie w 2022
r. nowych polaczen na liniach:

Etk — Gizycko przez Zelki,
Ranty (powiat gizycki i powiat
etcki)

Biskupiec — Reszel — Ke-
trzyn (powiat olsztynski i po-
wiat ketrzynski)

Mikotajki — Mragowo —
Szymany Port Lotniczy (powiat
szczycienski 1 powiat mragow-
ski)

Braniewo — Lelkowo — G6-
rowo Itaweckie — Bartoszyce
(powiat braniewski i powiat
bartoszycki).

Wsréd giéwnych kryteriow,
ktérymi kierowano sie w 2022
roku przy wyborze autobuso-
wych linii komunikacyjnych,
znalazly si¢: brak czynnej
komunikacji kolejowej; nie-
wystarczajaca liczba funkcjo-
nujacych autobusowych po-
tfaczen komercyjnych lub ich
brak; stworzenie mozliwo$ci
dojazdu do miejscowosci sta-
nowiacych wezly komunikacyj-
ne, z ktérych mozna dogodnie
kontynuowa¢ podroz koleja lub
komercyjnym transportem au-
tobusowym,; potrzeby komuni-
kacyjne sygnalizowane przez
lokalne samorzady.

Dr Marcin Kazimierczuk
Radny Wojewddzki
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Termomodernizacja ZDP w Braniewie

Trwajg prace remontowe budynku Zarzadu Drég Powiatowych w Braniewie. Z postepem prac zapoznali sie starosta braniewski Karol Motyka
i wicestarosta Mirostaw Kudlinski.

yrektor ZDP Wojciech

Skiba zaprezentowat za-

kres planowej termomo-

dernizacji. W budynku
zamontowano nowa kotlownie
zasilana gazem ze zbiornika
zewnetrznego, wymieniono
stolarke okienna, Sciany zosta-
ly docieplone, a calo§¢ ozdabia
logo ZDP w Braniewie.

Obecnie w budynku funkcjo-
nuje nowoczesne 1 ekologiczne
ogrzewanie gazowe. Ogrzewa-
na jest powierzchnia biurowa,
aw garazach i warsztatach pro-
wadzone sa prace zwigzane z
podiaczeniem ogrzewania.

W dalszej czesci zaplanowa-
nych prac do wykonania pozo-
stal demontaz komina starej
kottowni, dokoficzenie docie-
plenia $cian i poprawa estetyki
terenu i otoczenia budynku.

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Braniewie

0d lewej: wicestarosta braniewski Mirostaw Kudlinski, dyrektor ZDP w Braniewie Wojciech Skiba i starosta braniewski Karol Motyka

Uczen SOSW uratowat wychowawce

Daniel Szustak, uczen Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego w Braniewie wykazat sie refleksem i odpowiedzialnym zachowaniem. Choc¢ do zdarzenia, w ktérym interweniowat,

doszto latem, to wiasnie dzisiaj, na koniec roku, chtopiec otrzymat podziekowania.

— Dzieki przeprowadzone;j
termomodernizacji budynku
ZDP zmniejszyla si¢ emisja
spalin, poprawila si¢ estety-
ka budynku 1 otoczenia oraz
wzr6st komfort pracy pra-
cownikéw — moéwi starosta
Karol Motyka.

Prowadzona inwestycja reali-
zowana jest w ramach Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych. W ramach funduszu
Powiat Braniewski otrzymatl
dofinansowanie w wysoko§ci
2000 000 z1. Srodki wtasne Po-
wiatu Braniewskiego to 651 000
zl, a catkowity koszt inwestycji
to 2 651 000 zl. Zakoniczenie
wszystkich prac przewidziane
jest na 2022 rok.

Inf. prasowa Starostwa
Powiatowego w Braniewie

icestarosta braniewski
VVKrzysztof Kowalski
podzigkowat Danie-
lowi Szustakowi, uczniowi
Specjalnego Osrodka Szkolno
-Wychowawczego w Braniewie
za bohaterska postawe.
Daniel bedac latem na
obozie wypoczynkowym w
Jastrzebiej Gorze, podczas
pieszej wycieczki uratowal
wychowawce, ktéry w trakcie
spaceru poslizgnal si¢ 1 zawisl
nad urwiskiem. Chlopak po-
mogt mezezyZnie wydostac si¢
z opresji, tym samym ratujac
mu zycie.

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Braniewie

Podziekowanie dla starosty

Wicestarosta braniewski Krzysztof Kowalski
gratuluje bohaterskiej postawy uczniowi

Danielowi Szustakowi.

Uratowany poinformowat
o postawie chlopca dyrekcje
oérodka oraz pogratulowat opie-
kunom chtopca za jego etyczna
postawe w stosunku do drugie-
go czlowieka.

Wicestarosta pogratulowat
bohaterskiej postawy 1 po-
dzigkowal wreczajac upo-
minek.

Inf. prasowa Starostwa
Powiatowego w Braniewie

Zmiana siedziby Poradni

Zastepca dowadcy i szef sztabu 43 batalionu lekkiej piechoty w Braniewie mjr Adam
Ksiazak — w zwiagzku z zakonczeniem petnienia stuzby w 43 blp — podziekowat staroscie
braniewskiemu Karolowi Motyce za wspétprace oraz wyjatkowa przychylnos¢

w kontaktach zawodowych.

jr Adam Ksiazak pod-
M kreslit wspélne wysitki

w formowaniu i rozwi-
janiu batalionu w Braniewie
oraz prace¢ Starosty na rzecz
mieszkancéw powiatu bra-
niewskiego.

Mjr Adam Ksiazak 12 stycz-
nia objat stanowisko dowddcy
41 batalionu lekkiej piechoty
w Gizycku, awansujac jedno-
cze$nie do stopnia podpul-
kownika.

Inf. prasowa Starostwa
Powiatowego w Braniewie

Psychologiczno-Pedagogicznej w Braniewie

OGLOSZENIE

INFORMUJEMY, ZE Z DNIEM

1 LIPCA 2022 r.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA,
w BRANIEWIE

BEDZIE MIALA SWOJA SIEDZIBE PRZY
UL. SIKORSKIEGO 15A

EJSCIE DO BUDYNKU
0D STRONY SALI GIMNASTYCZNE.
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO
w BRANIEWIE)

Pl

Fot. Archiwum Starostwa Powiatowego w Braniewie

r%

Mijr Adam Ksigzak i starosta braniewski Karol Motyka
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Zmierzy susze

W poblizu Swietochowa rozpoczeta swoje dziatanie automatyczna
stacja meteorologiczna. Jej gtéwnym celem jest monitoring suszy

rolniczej.

Cwieré miliona na OSP. bezpieczenstwo i zdrowie

Wojt Gminy Braniewo Jakub Bornus odebrat symboliczny czek na kwote 250 tys. ztotych w konkursie dla
samorzadoéw ,Rosngca odpornos¢”.

1[ A
=

Fot. Archiwum UG Braniewo

Zadaniem monitorowania suszy rolniczej jest wskazanie obszaréw,

= \

na ktorych wystepujg straty w uprawach

LSWarminsko-Mazurskie-
go Mechanizmu Wsparcia
Systemu Monitoringu Suszy
Rolniczej 20217, ktérego idea
jest zageszczenie sieci stacji
meteorologicznych w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. Koszt realizacji zadania
to ponad 56,6 tys. zlotych. Do-
tacja z budzetu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego wy-
niostg ponad 42,4 tys. zlotych.
Gléwnym celem stacji me-
teorologicznej jest monitoring
suszy rolniczej. Informacje
pozyskane ze stacji pozwola
na ocene lokalnej sytuacji po-
godowej 1 prognozowanie, co
przyniesie szereg korzysci dla
producentéw rolnych, sadow-
nikéw (efektywne planowanie
zabiegéw agrotechnicznych,
dziatan prewencyjnych).

— Specjalistyczne pomia-
ry 1 obserwacje pozwola na
rzetelng ocen¢ aktualnego
zagrozenia — moéwi Gustaw
Marek Brzezin, marszalek
wojewodztwa. — A w razie
klesk zywiotowych, ktérych
przeciez w dzisiejszych cza-
sach nie brakuje, beda po-
mocne w przypadku starania
sie o0 odszkodowania.

Stacje meteorologiczne,
dzigki wysoko rozwinietemu
systemowi mierzenia wilgot-
nosci gleby umozliwig spo-
rzadzanie precyzyjnych map
glebowo-rolniczych obejmuja-
cych regiony wojewddztwa be-
dace w zasiegu dzialania stacji
meteorologicznych, i co naj-
wazniejsze, zasieg wystepowa-
nia suszy w okre§lonym czasie
1 miejscu. Umozliwiaja one
szczegdlowe zaplanowanie
zabiegow agrotechnicznych,
w tym przede wszystkim na-
wadniajacych, co dla jednostki
samorzadu terytorialnego po-
siadajacej taka stacje staje si¢
waznym narz¢dziem majacym

Stacja powstala w ramach

wplyw na produkeje rolnicza.

Stacja w Swietochowie po-
wstata w ramach konkursu
SWarminsko-Mazurski Me-
chanizm Wsparcia Systemu
Monitoringu Suszy Rolni-
czej”. Jego idea jest zagesz-
czenie sieci stacji meteoro-
logicznych na terenie catego
regionu. Pozyskiwane z nich
dane poza biezacym wykorzy-
staniem lokalnym, beda sta-
nowily uzupetnienie krajowe;j
sieci stacji meteorologicznych,
ktére pracuja w Systemie Mo-
nitoringu Suszy Rolnicze;j.
Obslugiwany jest on przez
Instytut Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
w Putawach.

Jak to dziata?

Stacja sktada sie z loggera
pomiarowego wraz z systemem
transmisji danych przez tacze GSM,
umieszczonego w szafie z tworzywa,
masztu kratownicowego alumi-
niowego H-12m, zestawu zasilania
automatycznego: panel solarny

i turbina wiatrowa wraz z buforem
akumulatorowym, wiatromierza,
czujnika temperatury i wilgotnosci
powietrza oraz czujnik temperatury
,bis” w ostonie antyradiacyjnej,
czujnika temperatury przygrunto-
wej w ostonie antyradiacyjnej oraz
czujnik temperatury gruntu, desz-
czomierza korytkowego nieogrze-
wanego (dwie sztuki) i ogrodzenia
panelowego.

Stacja zostata podfaczona do Sys-
temu Monitoringu Suszy Rolniczej
IUNG, dzigki czemu mieszkanicy
Gminy Braniewo beda mogli

mie¢ na biezaco wglad dotyczacy
pomiardw.

Inf. prasowa UG Braniewo

zek wreezyl wojewoda
warminsko-mazurski
Artur Chojecki 1 dyrek-

tor Wydzialu Bezpie-
czefistwa 1 Zarzadzania Kry-
zysowego Krzysztof Kuriata.
W konkursie braly udziat
wszystkie gminy w Polsce,
z wyjatkiem tych, ktore sa
miastami na prawach powiatu.
— Pieniadze te przezna-
czymy na wsparcie jednostek
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych z gminy Braniewo,
a takze na bezpieczenstwo
i poprawe¢ zdrowia miesz-
kancow — mowi Jakub Bor-
nus, wojt Gminy Braniewo.
Gmina Braniewo zajela 3.
miejsce W powiecie bra-
niewskim, osiagajac poziom
zaszczepienia mieszkancow
przeciw COVID-19 miedzy
1 sierpnia a 31 pazdzier-
nika 2021 roku - 9,0 pp
[pp — przyrost mieszkan-
cé6w w pelni zaszczepio-

Punkt rekreacyjno-turystyczny oddany do uzytku

Fot. Archiwum UG Braniewo
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Gmina Braniewo — za bardzo dobry wynik zaszczepienia mieszkaricow — otrzymata 250 tys. ztotych

nych od dnia 1 sierpnia].
Najwyzszy wynik w powiecie
osiagneta Gmina Lelkowo.
— Dbajac o zdrowie swoje
i innych wspdlnie osiagneli-

$§my sukces a starania samo-
rzadu i mieszkancoéw przy-
niosly wymierny efekt w akcji
#szczepimysie — méwi Jakub
Bornus. — Dlatego dzigkuje

wszystkim mieszkancom gmi-
ny za odpowiedzialne podej-
$cie do tej akeji.

Inf. prasowa UG Braniewo

Gmina Braniewo ziozyta wniosek do konkursu ,tgczy nas turystyka”. Efektem tych zabiegow jest ,,Punkt rekreacyjno-turystyczny

w Nowej Pastece”.

zigki dofinansowaniu
Dw wysokosci 15 tys. zlo-

tych z Samorzadu Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego, a takze wkladu
wlasnego (25 tys. zlotych)
w ramach zadania pod nazwa
»Punkt rekreacyjno-turystycz-
ny w Nowej Paslece” powstala
wiata rekreacyjna (szes$cio-
katna, z dachem spadzistym)
z wyposazeniem (fawki, stol,
grill betonowy, kosz na §mie-
ci, czterostanowiskowy stojak
rowerowy, samoobsiugowa
stacja naprawy rowerow, pa-
kiet paneli slonecznych wraz
z akumulatorem 1 zestaw
oswietlenia LED wewnatrz
wiaty). Zagospodarowano

Fot. Archiwum UG Braniewo

turystycznej w Nowej Pastece
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Mieszkancy i turysci moga juz korzystac z nowej infrastruktury

DZIEN BABCI I DZIADKA

réwniez zagospodarowaé te-
ren wokot wiaty.

Na finansowe wsparcie
mogly liczy¢ gminne zada-
nia, ktére muszg by¢ spdjne
z kierunkami strategicznymi
ujetymi w Strategii Rozwoju
Turystyki Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego do roku
2025 oraz wplywac na pod-
niesienie atrakcyjnosci tury-
stycznej. Zadanie musialo byé¢
zwigzane z budowa, rozbudo-
wa, doposazeniem, odnows
czy modernizacja og6lnodo-
stepnej 1 niekomercyjnej in-
frastruktury turystycznej oraz
rekreacyjnej w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim.

Inf. prasowa UG Braniewo

'DROGIM BABCIOM,
DROGIM DZIADKOM,

WIELU LAT S2C2ZESCIA, MILDSE),
POCIECHY Z WNUCZAT | RADOSCI
Z KAZDEGO DNIA

2yeza

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY BRANIEWO
STANISEAW ZOLEDZIEWSKI

wouT

GMINY BRANIEWD
JAKUB BORNUS
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W gminie Lelkowo najwiecej zaszczepionych Bahciomi dziadkom
Wojt Gminy Lelkowo tukasz Skrzeszewski podpisat wniosek o wypfate 1 miliona ztotych w konkursie dla A 1
samorzadéw ,Rosngca odpornos¢”.
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Wsrod zwyciezcow konkursu znalazty sie Gmina Lelkowo i Gmina
Braniewo, a takze Gmina Ploskinia, ktora otrzymata 500 tys. ztotych

konkursie uczestni-

czyly wszystkie gminy

w Polsce, z wyjatkiem

tych, ktére sa miasta-

mi na prawach powiatu. Gmina

Lelkowo zwyciezyla w powiecie

braniewskim, osiagajac najwyz-

szy wzrost poziomu zaszcze-

pienia mieszkancow przeciw

Covid-19 migdzy 1 sierpnia

a 31 pazdziernika 2021 roku —

9,9 pp [pp — przyrost mieszkan-

cow w pelni zaszczepionych od
dnia 1 sierpnia].

W gminach Ploskinia i Bra-

niewo bylo to 9 pp, w gminie

Wilczeta — 8,8 pp, w gminie
i mies$cie Frombork — 8,2 pp,
za§ w gminie i miescie Pie-
niezno — 7,5 pp. Najnizszy
wskaznik zanotowalo miasto
Braniewo - 6,7 pp.

— Z rak wojewody war-
minsko-mazurskiego Artura
Chojeckiego oraz dyrektora
Wydzialu Bezpieczenstwa
1 Zarzadzania Kryzysowe-
go Krzysztofa Kuriaty ode-
bralem bon na kwote 1 min
zlotych dla Gmina Lelkowo
za zajgcie pierwszego miej-
sca wsrod gmin powiatu

Bedzie woz dla strazakow

Strazacy-ochotnicy z Gminy Lelkowo otrzymajg ciezki pojazd ratowniczo-gasniczy, ktory stuzyt dotychczas w jednostce Panstwowej
Strazy Pozarnej w Braniewie. 11-letnia Scania zastapi wystuzonego ponad 40- letniego Mercedesa.
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Wojt Gminy Lelkowo tukasz Skrzeszewski odbiera z rgk wojewo-
dy Artura Chojeckiego czek na 1 milion zfotych

braniewskiego w konkursie
Rosnaca odporno$é propa-
gujacym szczepienia prze-
ciwko Covid- 19 — moéwi
Lukasz Skrzeszewski, wojt
Gminy Lelkowo. — Dziekuje
wszystkim mieszkaficom na-
szej gminy, ktorzy decydujac
si¢ na szczepienie przyczynili
si¢ do naszej wygranej. Ser-
deczne podzigkowania kieruje

w strone Kot Gospodyn Wiej-
skich: Pograniczanki z Zagaj,
Wyszkowianki z Wyszkowa,
Przyjazna Chata z Lelko-
wa, Debowianki z De¢boweca.
Dzickuje takze Gminnemu
Osrodkowi Zdrowia w Lelko-
wie, ktory rowniez mial wkiad
w otrzymanie tych pieniedzy.

Inf. UG w Lelkowie

Komendzie Powiato-
wej PSP w Braniewie,
z udziatem warminsko

-mazurskiego komendanta
wojewoddzkiego PSP nadbry-
gadiera Tomasza Komoszyn-
skiego oraz w obecnosci ko-
mendanta powiatowego PSP
w Braniewie bryg. Ireneusza
Scibiorka wojt Gminy Lelko-
wo Lukasz Skrzeszewski pod-
pisal porozumienie o udzie-
leniu wsparcia finansowego
na zakup sprzetu dla PSP,
z przeznaczeniem dla PSP
w Braniewie.

— W wyniku udzielonej po-
mocy finansowej oraz dobrej
wspolpracy pomiedzy Gming
Lelkowo 1 Panstwowa Stra-
z3 Pozarna do druhéw juz
wkrétce trafi cigzki pojazd
ratowniczo-gadniczy Scania
z jednostki PSP w Braniewie
— moéwi wojt Skrzeszewski.
— Tym samym 11-letni po-
jazd zastapi wystuzonego po-
nad 40- letniego Mercedesa.

Trwaja ostateczne przygo-
towania do przekazania po-

Fot. Archiwum UG w Lelkowie

R

jazdu, ma to nastapié jeszcze
W styczniu.

— Wielkie podzigkowania
kieruj¢ w stron¢ panéw Ko-
mendanta Wojewddzkiego
oraz Komendanta Powiatowe-
go — mowi wojt. — To bardzo
dobra informacja dla wszyst-
kich mieszkancéw gminy, jak

L
Nadbryg. Tomasz Komoszynskiego i wojt tukasz Skrzeszewski tuz po podpisaniu porozumienia
0 udzieleniu wsparcia strazakom

i druhéw ochotnikow, ktorzy
beda korzystaé¢ ze zdecydo-
wanie bardziej nowoczesnego
1 lepiej wyposazonego pojazdu.

"To milowy krok w moderni-
zacji 1 doposazaniu naszych
jednostek. Zdaje sobie sprawe,
jak wiele jeszcze przed nami,
ale wspolnie z Rada Gminy

Lelkowo dofozymy wszelkich
staran by i1 remizy strazac-
kie, 1 nasze pojazdy wyglada-
ly wkrétce tak by si¢ ich nie
wstydzi¢, oddajac szacunek
oraz dzigkujac tak za stuzbe
na rzecz lokalnej spolecznosci
druhom ochotnikom.

Inf. UG w Lelkowie

Fot. Archiwum GCK

odczas sobotnich zajeé
(15 stycznia) w Gminnym
Centrum Kultury dzie-

ci przygotowywaly kolorowe
laurki z Zyczeniami dla babci
1 dziadkow. Inf. GCK

*

Mikotajki w Wyszkowie
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swietlicy w Wyszkowie

\/V odbyla si¢ zabawa cho-
inkowa z Mikolajem.

— Jest nam niezmiernie

milo, ze mogli$émy tego dnia

by¢ z Wami 1 dotozy¢ cegietke

do tego wydarzenia! — mowi

Q)

wojt Gminy Lelkowo Lukasz

Skrzeszewski. — USmiech na

twarzach dzieci to najlepszy

dowdd na to jak udane bylo
to spotkanie!

I

nf. UG w Lelkowie

PRZEKAZ dﬁb
1% PODATKU

wmzen NA SWOJ KLUB

JAN PRIENAZAL 1% POOATHE? TO BARDTO PRASTE
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Biblioteka Publiczna Gminy Ptoskinia

Tutaj nie ma nudy

Z Nowym Rokiem Biblioteka Publiczna Gminy Ptoskinia zaprasza na zajecia wokalne i gry na gitarze.
To nie jedyne zajecia i wydarzenia, jakie sg organizowane w tej placdwce.

czasie ferii zimo-

wych Biblioteka

wraz z Klubem

Sportowym Dra-
gons Ploskinia przygotowata
oferte zajec dla dzieci z tere-
nu gminy Ploskinia.

Oferta p0d21elona jest na
dwa bloki zajeé, a w progra-
mie znajdujg si¢ rdznego
rodzaju zajecia na sali gim-
nastycznej i w bibliotece.

Zaplanowano m.in. warsz-
taty mydlarskie i decupage.
Natomiast w drugim tygodniu
ferii (3 lutego) zaplanowano
wyjazd na lodowisko do El-
blaga.

Szczegoélowe informacje
na temat oferty Biblioteki
Publicznej Gminy Ploskinia
znajduja si¢ na fanpage bi-
blioteki na Facebooku, w Bi-

EIELID

CMINY PLOSKINIA

=aprasza

NAUKICRY

Fot. Archiwum Biblioteki Publicznej Gminy Ptoskinia
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W trakcie ferii w bibliotece odbedg sie miedzy innymi warszaty

decoupage i warsztaty mydlarskie

bliotece, jak réwniez mozna
zadzwoni¢ pod nr tel. 607 67
65 60. E-mail kontaktowy:
gbpploskinia@wbp.olsztyn.pl

Biblioteka Publiczna Gminy

M PUBLICENA

mmnzg_

Ploskinia otwarta jest od po-
niedzialku do pigtku, w go-
dzinach 8:30-16:30, w soboty
w godzinach 9:00-12:00.

— Serdecznie zapraszamy

En e

A X S
=al¢cia odbywac ci¢ heda w czwartki -
Zotiz. 16:30 - Zrupa poczatkujaca dziccei '_H’ﬁ atio

%oz, 17:00 - tizicci starszc

y

|J’
F

do korzystania z wypozyczalni

1 oferowanych zaje¢ — moéwi

Marta Wychowaniak, dyrek-
tor Biblioteki.

Inf. prasowa Biblioteki

Publicznej Gminy Ptoskinia

Harmonogram spotkan —
zajecia wokalne i gry na
gitarze

Zajecia wokalne

17:30, $roda — grupa poczatku-
jaca mtodsza.

Dzieci starsze — zajecia ze $Spie-
wu ustalane sg bezposrednio z
instruktorem.

Gra na gitarze

16:30, czwartek — grupa po-
czatkujaca miodsza do 10 lat.
17:00, czwartek — grupa
poczatkujaca starsza.

i
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BEZ WZGL
NA MIEJ

FERIE 7\MOWE

GONSAMI
 piBLIOTEKA | DRA
| TYDZIEN FERII
25-27.01.2022 LA™
WTOREK - CZWARTEK (. @ i)
Il TYDZIEN FERII '
01-03.02.2022
WTOREK- CZWARTEK 1200~ 1500

-0 4
b 4

ZAJECIA NA SALI GIMNASTYCZNE!
WARSZTATY DECUPABE
- WARSITATY MYDLARSKIE
Q » n TAJECIA PLASTYCZNE
i ﬂa ZMJECIA BIBLIOTECZNE
BRY | ZABAWY i
WYJAZD NA LODOWISKD
PRIY ZIMOWE) AURZE ZABAWY NA SNIEGU Z DGNISKIEM
LAPRASZAMY
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
GMINY PLOSKINIA
TAPRASZA
ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA
W SRODY 0 GODZ 17:30

DU
CE

Www-pmtalbranlewo pl
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Nordic Walking w Sepopolu — kijki w dton!
Mnéstwo pozytywnej energii, poprawa zdrowotnosdi, i Swietnie spedzony czas na spacerze — to efekt dziatalnosci i aktywnosci fizycznej senioréw w Sepopolu, gdzie
osmioosobowa grupa ludzi ma niecodzienne motto: ,,odczarowac kije i zacheci¢ ludzi w réznym wieku do rewelacyjnej aktywnosdi, jaka jest Nordic-Walking”.

oznalam tych wspanialych

ludzi na po$wiatecznej ka-

wie u naszej miejscowej

pisarki Pani Teresy Barsz-
cz-Ward. — Podziwiam ich,
kibicuje im — mowi Teresa.
Nie siedza w domach, chca
spotyka¢ sie, spedzac czas w
sposdb, ktory daje im radosé
1 wspomaga W utrzymaniu
dobrej kondycji zdrowotne;j.
Dlatego jak dowiedzialam
sig, ze pojda na swoj pierwszy
poswiateczny spacer w strone
Stopek, to zaprositam na kawe
i herbate.

KAZDY JEST MILE
WIDZIANY NA SPACERZE

W swoich spacerach Seniorzy
zawsze maja przystanki, wiec
tym razem z niespodzianka
dla kijkujacych, przystankiem
okazal si¢ dom Pani Teresy na
podsepopolskiej Diugiej Wsi.
Goscinno$¢ Tereski nie zna
granic. Do spotkania przygoto-
wala si¢ razem z Panig Fela naj-
lepiej jak potrafi. Nawet pogoda
dopisata. Zimowy poswiatecz-
ny dzien zapowiadat sloneczna
pogode. Najpierw bylo slychac,
a za chwile ujrzeli$my, jak w
zwartej grupie, rOwnym tem-
pem maszerujg radosni ludzie,
tworzac jakby jednos§¢.

— I stusznie, ze $mieja si¢ 1
gawedza — pomyslalam so-
bie. Przeciez mig$nie twarzy
tez pracuja.

Kijkujacy szli z wtasciwa po-
stawa dla Nordic Walking. Dla
mnie to wygladato jakby im
narty ukradli, tylko kijki zostaly.

Nordic Walking to forma ak-
tywnosci fizycznej, polegajaca
na marszach ze specjalnymi
kijkami. Wymyslony zostal w
Finlandii w latach 20. XX wie-
ku jako caloroczny trening dla
narciarzy biegowych.

— To jest bezpieczna, natu-
ralna forma ruchu wszystkich
mies$ni — podkresla Pani Ma-
rusia Diduch-Baluch, instruk-
torka grupy Nordic Walking
sepopolskich seniordw. To jest
aktywno§¢ dla kazdego. Kazdy
wiek, kazdy czas jest dobry na
rozpoczecie ¢wiczen. Kazdy
jest mile widziany na spacerze
z kijkami.

CHODZENIE JEST PRZYJEMNE
I NIE MECZY

Marusia, mioda, energiczna
kobieta wrocita do Sepopola po
22 latach pracy we Wioszech,
gdyz tak ultozyly sie sprawy
rodzinne. Zaczela chodzi¢ z
kijkami sama i dos$¢ czesto
przychodzita na rézne zajecia
do se¢popolskiego domu kul-
tury. Widzac, ze Marusia lubi
spacerowac¢ z kijkami, zapro-
ponowano jej uczestnictwo w
kursie na instruktora Nordic
Walking. Chetnie si¢ zgo-
dzila. Zdawala sobie sprawe,
ze sama zdobedzie wiedze
o technice Nordic Walking 1
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Sa aktywni, bo sami tego chcg i zapraszajg do grupy podobnych sobie. Ich rados¢, zapat, usmiech kolorowo rozjasnia kazdy nastepny
dzieni i zmienia ich $wiat i $wiat wkoto, taka jest grupa kijkujacych sepopolan

bedzie mogla pomdc innym
umiejetnie korzystaé¢ z tak
potrzebnej i1 dostepnej dla
zdrowia formy aktywnosci.
Szkolenie poprowadzil Pan
Olgierd Bojke, prezes Polskiej
Federacji Nordic Walking. Ma-
rusia po pomy$lnym ukofcze-
niu kursu zostala Instrukto-
rem Nordic Walking Polskiej
Federacji Nordic Walking. Pod
jej okiem seniorzy w pazdzier-
niku 2021 roku rozpoczeli
swoja przygode z maszerowa-
niem. Instruktorka doradza w
doborze (w miar¢ mozliwosci)
kijkow, butéw, rekawiczek.
Przed spacerem przeprowa-
dza rozgrzewke mieéni nog i
rak. W czasie marszu zwraca
uwage na prawidiowg postawe
sylwetki, prace koniczyn, na
diugos¢ krokéw i tempo cho-
dzenia. Wszystko to ma swoje
znaczenie. Wtedy chodzenie
jest przyjemne i nie meczy.

Z MARUSIA JEST
ZUPELNIE INACZE]

— Chodzitam z kijkami
sama od dawna — opowiada
Pani Gienia Sekita. — Kiedy
chciatam i jak umialam. Za-
zwyczaj malymi kroczkami.
Jestem od 10 lat Prezesem
Miejsko-Gminnego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw w Sepo-
polu. Nasza Pani doktor Anna
Osowska w swoich wyktadach
1 zwyczajnych poradach zawsze
zachecata nas do aktywnoSci
fizycznej. Leki, dieta, w lecze-
niu cukrzycy (a 1 innych choréb
tez) musza by¢ wspierane ¢wi-
czeniami w miar¢ mozliwosci.
Najlepszym sportem, ktory
moglby rozruszaé nasze kobie-
ty, wydawat sie¢ Nordic Walking.
Stowarzyszenie Diabetykow
pozyskalo kijki do chodzenia.

Nasza aptekarka Pani Marze-
na Grzybowska udzielita nam
kilka wskazowek 1 tak zaczeli-
$my chodzi¢, ale osobno, kazdy
sobie. Tu w grupie z Marusia
jest zupetnie inaczej, po takim
chodzeniu czuje si¢ o wiele le-
piej, cho¢ jestem spocona, ale
tak trzeba, mam duzo energii i
odczuwam jak moje wszystkie
mig¢énie pracuja korzystnie. Po
»lezingu” na kanapie nigdy nie
czulam si¢ taka wypoczeta jak
po tych spacerach z kijkami-
zartuje Gienia.

KAZDY CWICZY
NAJLEPIE] JAK MOZE

— To dobre samopoczucie
bardzo wazne jest w naszym
emerytalnym wieku- odpo-
wiada Pan Edward Ostap-
czuk, emerytowany technolog
mlynarstwa (obecnie bardzo
rzadki, poszukiwany zawdd).
— Pamietam, jak przyszedtem
na pierwsze spotkanie organi-
zacyjne naszej grupy, chcialem
tylko zobaczy¢, nie wierzac na-
wet, ze podejme si¢ chodzenia
z kijkami. Po kilku zajeciach
tak mnie to wciagnelo, ze nie
opuscifem ani jednego spotka-
nia. Kazdy z nas ¢wiczy najle-
piej jak moze, by by¢ zdrowym
1w dobrym humorze.

— Jakby inaczej mialo byé¢
— moéwi Pani Maria Kapu-
Scinska. — Niby cale zycie w
ruchu, pracowalam we wla-
snym gospodarstwie rolnym.
Zaje¢ nie brakowalo od rana
do nocy. Z natury mam tak,
ze zawsze musze by¢ aktywna.
Teraz na emeryturze mam wig-
cej czasu, zeby zadbac o swoje
zdrowie, a chodzenie z kijkami
to wspanialy ruch na $wiezym
powietrzu i rado$¢ spotkania w
gronie podobnych sobie ludzi.

INALAZL MIOD | SWOJA
»PSZCZOLKE”

— Zdrowie to réwnowaga
pomiedzy sercem, umyslem
i cialem — dodaje Pan Wik-
tor Gryn.

Wiktor maszeruje blisko
Marii, swojej ,,Pszczotki”, jak
ja nazywa teraz. Znaja si¢ z
czasOw dziecinstwa, poniewaz
mieszkali po sasiedzku w Li-
picy i chodzili razem do szkoly.
Wiktor, widzac jak ci¢zko pra-
cuja gospodarze na wsi, posta-
nowit zdoby¢ inny zawod 1 jako
nastolatek, po ukoficzeniu pod-
stawowki, w latach 70. wyjechat
do szkoly gérniczej na Slask,
do Katowic. Przepracowal do
emerytury w kopalni jako gor-
nik, potem pracowal za grani-
ca. Teraz na emeryturze, majac
duzo wolnego czasu, odwiedzit
swoje rodzinne sepopolskie
strony. Chcial kupi¢ midd.
Dowiedziat sie, ze dawna ko-
lezanka Maria Kapuscinska ma
pasieke. Znalazl miod i swoja
teraz ,,Pszczotke”. — No 1 zo-
statem — dodaje Pan Wiktor.

NIE MAJA TU ZNACZENIA
ANI WIEK, ANI PLEC

Z radoScia razem buduja
swoja rownowage, udowadnia-
jac, ze kazdy moze je odzyskac
1 utrzymac.

— Z przyjemnoé$cia dolaczy-
fam do grupy Nordic Walking
przy naszym domu kultury —
opowiada Pani Teresa Borow-
ska. — Juz jaki§ czas jestem
na emeryturze. Bardzo an-
gazowalam si¢ w pomoc przy
wychowywaniu wnukéw. Wy-
jezdzatam do Anglii, pomagaé
dzieciom przy maluchach. To
jest wielka radoé¢, kocham ich
bezgranicznie, bardzo lubig
tez prace w ogrodku. Fascynu-

je mnie Swiat roslin 1 kwiatow.
Mam mnoéstwo kwiatuszkéw w
ogrodzie. Pielegnuje, dbam o
nie. Jest duzo pracy, ale jest to
tez swojego rodzaju relaks dla
mnie. Kolezanki Teresy zartu-
jac podkreslaja, ze nie moze
by¢ inaczej, bo tylko ,,Pigkna
Andzelika” (tak ja nazywa
maz, Pan Grzegorz Borowski)
moze mieszkaé w cudnym
$wiecie kwiatéw i ich zapa-
choéw. Smieja sie, ze dobrze, ze
Pan Grzegorz sprowadzil ja do
Sepopola. Jest fajng kolezanka
i bardzo milg oraz sympatycz-
na osobg. W czasach mlodosci
Teresa mieszkala w Wegorze-
wie, pracowala jako pracownik
cywilny w tamtejszej jednost-
ce wojskowej. Grzegorz wtedy
stuzyt w wojsku. Poznali si¢ w
1973 roku na statku wyciecz-
kowym, plynacym z Wegorzewa
do Mikotajek. Teresa wpadia w
oko zolnierzowi Grzegorzowi i
przybyla za mezem do S¢popo-
la. ,Pickng Andzelika” zostala
juz po pierwszej randce w kinie
na filmie ,,Pigkna Andzelika”.

— I jak nie kocha¢ takie-
go towarzystwa v uSmiecha
si¢ Teresa. Do tego razem, w
grupie ruszamy sie¢, zeby by¢
zdrowymi i sprawnymi. Nie
maja tu znaczenia ani wiek, ani
pleé. Marsze daja duzo radosci.
Przy prawidlowym chodzeniu
to genialna sprawa dla krego-
stupa, poza tym wzmacnia si¢
ukiad odpornosciowy, poprawia
si¢ krazenie.

SA AKTYWNI, BO SAMI
TEGO CHCA

— Pomysle¢ tylko — dodaje
Pani Lilia Majek, emerytowana
pracowniczka Urzedu Miej-
skiego w Sepopolu. Samochody
musza by¢ na przegladzie kaz-

dego roku, zbiezno$¢ kot tez
trzeba im ustawi¢ — u$miecha
si¢. — A zbieznos¢ ciata? Kto
by pomyslal jak wiele z tego
wladnie robimy na zajeciach z
Marusia, co pomaga nam te-
raz utrzymac dobra kondycje.
Przy prawidlowym chodzeniu
angazuje si¢ duzo partii miesni
(ok. 90 proc.) klatki piersiowe;j,
ramion, brzucha. Rozwija si¢
sifa 1 wytrzymalto$¢ rak, spala
si¢ wiecej kalorii.

— Wyrabia sie tatwos¢ cho-
dzenia — podkresla Pani Lu-
cyna Onoszko, réwniez emery-
towana urzedniczka. Marsz z
kijkami daje taka stabilno$¢ w
chodzeniu, redukuje nacisk na
piszczele, kolana, biodra, plecy.

Lila i Lucyna sa zawsze
u$miechnigte, chetnie spoty-
kaja si¢ 1 aktywnie biora udzial
w réznych wydarzeniach kul-
turalnych w Sepopolu. Maja
ciekawe pomysly na wspélne
spedzanie czasu, ktére przy-
noszg im rado$¢. Spiewaja w
chorze koScielnym. Lila to
sopran, a Lucyna to alt. Ta-
kie dwie sikoreczki. Bedac na
emeryturze pomagaja wycho-
wywaé wnuki (s3 wspaniatymi
babciami), ale tez dbaja o swoj
wlasny Swiat 1 znajduja chwi-
le dla swojego zdrowia w tym
zabieganym, ogluszonym gwa-
rem, przyttoczonym nawalem
informacji $wiecie. Dlatego
tak bardzo cenig i lubig zajecia
Nordic Walking.

— Ci, ktorzy zastanawiaja
sie, czy warto, powiem krotko:
warto — mowi najweselsza z
grupy, Lucyna. Spacer z ki-
jeczkami nigdy nie jest zly.
Nawet na krétko, na godzinke,
ale warto.

— Nordic Walking to taki
sport dla zdrowia — dodaje
Lilia. Ale tez i spotkania, spa-
cery, wycieczka do lasu, parku,
zwiedzanie okolicy. 'To sg roz-
mowy, pogawedki, dzielenie
sie wiedza, do$wiadczeniem.
Nawet dyskutujemy na tema-
ty poruszane w naszej gazecie
Nowiny Pétnocne. Z niecierpli-
woscig czekam zawsze na naj-
nowsze wydania gazety, czytam
kazdy numer, pilnuje, zeby nie
przegapic. Zazwyczaj biore kil-
ka gazet, zeby da¢ dla sasiadki,
znajomych, a oni z kolei dziela
si¢ z mamami, ciociami, zeby
wszyscy mogli przeczytad.

Miatam zaszczyt 1 przyjem-
nos$¢ poznaé tak aktywna 1 ra-
dosna grupe kijkujacych sepo-
polan. Konia z rzedem takim
seniorom, ale oni nie chca,
wola kijki. Sa aktywni, bo sami
tego chca i zapraszaja do grupy
podobnych sobie. Ich rados¢,
zapal, uSmiech kolorowo roz-
jasnia kazdy nastepny dzien
1 zmienia ich §wiat 1 §wiat
w kolo.

Nordic Walking w Sepopolu
— kijki w dlon!

Atta Zaremho
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Zatoka na fotelu lidera

Przed Ill-ligowq Zatoka kolejne mecze. O ile wiemy, czego mozna sie spodziewac po Arce Gdynia czy tez zespole z Olsztyna, to wielkg niewiadoma jest najblizszy
przeciwnik — Okecie Warszawa.

sierpnia 1998 r.

gramy wlasnie z ta

druzyna w Warsza-

wie. Nikt z naszej
ekipy tej druzyny nie widzial.
Niewielkie informacje mamy
jedynie z prasy sportowej, kt6-
re z reguly zwykle dotycza tyl-
ko spraw personalnych. Wie-
my, ze kilku pitkarzy Okecia
ma za sobg przeszlos¢ zwiaza-
na z Legia. Wybitna jednostka
w warszawskiej druzynie jest
Piotr Czachowski. To 45-krot-
ny reprezentant Polski, Mistrz
Polski z Legiag w 1994 roku a w
przesztosci pitkarz Stali Mie-
lec, Zaglebia Lubin, Udinese
Calcio, Dunde FC, L.KS t.6d7Z
1 Aluminium Konin.

BEZ LEKU PRZED OKECIEM

Jednak warszawscy pitkarze
nie przestraszyli nas. Wygra-
li$my 1:0, co uznano za sporg
niespodzianke. Wlasciwie
przez wigkszo$¢ czasu gra
toczyla si¢ w §rodku pola, z
lekka przewaga Okecia. Ale
madrze ustawieni braniewia-
nie nie pozwolili przeciwniko-
wi na zdobywanie przestrze-
ni przed swoja bramka. Stad
zaledwie trzy celne strzaly w
wykonaniu gospodarzy.

Za to tuz po zmianie stron
Swietna kontra Zatoki kon-
czy si¢ zdobyciem — jak si¢
pozniej okazalo — zwycieskiej
bramki. Sebastian Cierlicki
plasko podaje do Piotra Wto-
darczyka, ktéry z zimna krwia
(to wazna cecha prawdziwego
napastnika) wpakowal pitke
do bramki tuz przy stupku.
Miejscowi probowali atakéw,
ale upal jednak wyczerpywat
ich sily z kazda chwila 1 mecz
zakonczyl si¢ naszym zwycig-
stwem.

_Przykre bylo to, ze Robert
Zuralski doznal w tym me-
czu kontuzji, tym bardziej ze
juz w $rode czekal nas w Bra-
niewie bardzo trudny mecz z
Arka Gdynia.

Sktad Zatoki: Wasiewski — C.
Brzeski, Zuralski (46" Gawrys),
Misarko — Spyra, Wojciech Bar-
nat, Waldemar Barnat, Boros,
Cierlicki, Graczyk — Wtodarczyk.

ARKA TEZ NIESTRASZNA

19 sierpnia 1998 r. Zatoka
Braniewo wygrywa ze zwykle
wyzej notowang Arka Gdynia
2:0 (0:0). Bramki: Piotr Wlo-
darczyk w 56 min. i Adam Bo-
ros w 87 min.

Zaréwno Arka, jak 1 Zato-
ka przystapily do meczu po
dwoch zwyciestwach 1 oba ze-
spoly liczyly na kolejng wygra-
na. Dla Zatoki dodatkowym
motywatorem do rewanzu
byla porazka w Gdyni 0:2 w

Fot. Archiwum Lecha Strembskiego

wafo w Zatoce

poprzednim sezonie. Nieste-
ty, w naszej druzynie nie mogt
wystapi¢ z powodu kontuzji
Robert Zuralski, ktérego na
pozycji srodkowego obroncy
zastapil Waldemar Barnat.

Do przerwy byl to wyréwna-
ny i emocjonujacy pojedynek.
Choc trzeba przyznad, ze gdy-
nianie mieli swoje okazje do
zdobycia bramki. Najpierw
w 15 min. Wojciech Pieta a
po6zniej w 30 min. Piotr Fi-
lipik nie potrafili pokonaé
dobrze bronigcego Wasiew-
skiego. Natomiast pilkarze
Zatoki nawet zdobyli gola w
33 min. (Graczyk), ale s¢dzia
odgwizdal spalonego. Z kolei
w 36 min. Cierlickiemu nie
udalo si¢ pokonaé bramkarza
Arki — Szczypiora.

Po przerwie obie druzyny
ruszyly do bardziej zdecydo-
wanych akeji. Zatoka zgodnie
ze swoim DNA zaatakowala.
Dobrym posunig¢ciem byla w
przerwie zamiana rdl pomie-
dzy braémi Barnat. Waldek
przejal bardziej ofensywne
zadania brata. Redaktor An-
drzej Minkiewicz tak opisat
gre Zatoki po przerwie: ,\W
62 min. okazj¢ na gola miat
Piotr Wiodarczyk, lecz zna-
komicie zachowal si¢ Tomasz
Szczypior, likwidujac niebez-
pieczna sytuacje¢. Niestety,
nie mogl nic zaradzi¢ 3 min.
pozniej, kiedy Cierlicki wypu-
Scit w uliczke Wlodarczyka, a
ten postal pitk¢ w diugi rog
bramki Arki i tak gospodarze
objeli prowadzenie 1:0. Druga
bramka padta po stalym frag-

Adam Boros i Lech Strembski. Bardzo dobrze sie nam wspétpraco-

mencie gry po rzucie roznym.
W 86 min. Cierlicki zagral
doktadnie pitke z naroznika
boiska, ktéra glowa do siatki
bramki Arki skierowal Bo-
ros, ustalajac wynik dobrego,
stojacego na wysokim pozio-
mie meczu”.

Warto zwréci¢ uwage na
debiut w barwach Zatoki
18-letniego wychowanka klu-
bu, Tomasza Nagorko. Trzeba
tez przyznac, ze do$¢ niespo-
dziewanie po trzecim kolej-
nym zwycigstwie znalezliSmy
si¢ na pozycji lidera. Chociaz
pojawily si¢ glosy mowiace, ze
siggnigcie pozycji lidera bylo
na tyle imponujace, ze mu-
sialo opiera¢ si¢ gléwnie na
szczedciu. I niech tak bedzie
jak najdtuzej. Pamietajmy z
jakimi ogromnymi trudno-
$ciami kadrowymi mieliSmy
do czynienia przed biezacym
sezonem. Cieszy zatem zna-
komity poczatek i wazna za-
liczka punktowa na pozostata
czeS¢ sezonu. Tym bardziej,
ze wigkszos§¢ réznego rodzaju
trudéw dopiero przed nami.

Sktad Zatoki: Wasiewski — C.
Brzeski, Waldemar Barnat,
Misarko — Spyra, Wojciech
Barnat, Boros, Gawrys (70' D.
Brzeski), Cierlicki, Graczyk —
Wrtodarczyk (80" Nagérko).

STRATA W OLSZTYNIE

22 sierpnia 1998 r. traci-
my dwa punkty w Olsztynie.
Warmia/Stomil II Olsztyn
— Zatoka 2:2 (1:1). Bramki:

Spyra w 41 min. 1 Wiodarczyk
w 56 min.

W Olsztynie przed meczem
z Warmig dawalo si¢ wyczué
duza mobilizacj¢ w obozie go-
spodarzy. Mozna tak stwierdzi¢
ze wzgledu na kilka faktéw. Po
pierwsze mecz zostal rozegra-
ny na boisku gléwnym przy ul.
Pilsudskiego, co w przypadku
rezerw nie wydaje si¢ codzien-
noscia (oczywiscie nam tak
dobre warunki do gry bardzo
odpowiadaly). Po drugie w
olsztynskiej druzynie wystapi-
fo kilku pierwszoligowcow. Nie
powinno nas to jednak dziwi¢,
bo przeciez do Olsztyna przy-
jechat lider (Zatoka).

Szkoda, ze tego meczu nie
wygrali§my. ByliSmy zespolem
duzo lepszym od gospodarzy i
remis, mimo ze nie jest zlym
wynikiem, tak do kofica nas
nie zadowolil. Juz w 5 min.
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meczu zaskoczyla nas stra-
cona bramka. Dariusz Preis
dobrze przymierzyl z rzutu
wolnego wykonywanego z 18
metrow i pokonal Wasiew-
skiego. Z czasem jednak nasi
pitkarze zaczeli przewazac.
Dominacja Zatoki nasilila
si¢ szczegélnie pod koniec
pierwsze] potowy. Wowczas
az czterokrotnie zagrozili$my
bramce Warmii. Niebezpiecz-
nie strzelil Graczyk oraz dwu-
krotnie Wilodarczyk. Wreszcie
w 44 min. udato si¢ wyréwnac.
Cierlicki doktadnie podaje do
Spyry, ktéry z 10 metréw po-
slat pitke do bramki.

W drugiej polowie przyci-
sneliSmy jeszcze bardziej.
Tym razem Spyra podaje w 56
min. do Wtodarczyka, ktory
daje nam prowadzenie. Z ko-
lei w 67 min. sedzia nie uznat
nam bramki rzekomo zdobytej
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przez Wtodarczyka z pozycji
spalonej. Byliémy przekonani,
ze arbiter si¢ ,,pomylil”, ale
nasze protesty zdaly si¢ na nic.
Zamiast 3:1 dla braniewian, w
69 min. zrobilo si¢ 2:2. Fatal-
ny biad w naszej obronie dat
prezent olsztynianom. Robert
Migtus przechwycit Zle wybita
pilke i strzelil z pétwoleja z 20
m wiasciwie do pustej bramki.
To bylo jedyne groZne uderze-
nie olsztynian w drugiej cze-
§ci meczu.

Trwamy przy ustawieniu 1 —
3 - 6 — 1. Ciekawe jak diugo
bedzie nam to pomagato

Sktad Zatoki: Wasiewski — C.
Brzeski, Zuralski, Misarko —
Spyra, Wojciech Barnat, Boros,
Waldemar Barnat, Cierlicki (87
Gawrys), Graczyk — Wiodarczyk
(89" Nagorko).

Lech Strembski

stycznia
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BRANEWSKI TURNIEJ

BADMINTONA

AMATOROW

Kategorie:

» singiel Mezczyzn

» singiel Kobiet

» debel Meizczyzn

¢ debel Kobiet
* debel MIX

Miejsce turnieju:

Hala tenisowa ul Sikorskiego

Braniewo

€ 5523044 66 wew 17

& sport@mos.braniewo.pl
Osobifcie w dniu turnieju

&,

Zgtoszenia




